
ВИМОГИ 

до обов’язкових результатів навчання здобувачів освіти з 

фізкультурної освітньої галузі 

Загальні результати 

навчання здобувачів 

освіти 

Обов’язкові результати навчання здобувачів освіти 

1-2 класи 3-4 класи 

Заняття руховою активністю, фізичною культурою та спортом; демонстрація рухових 

умінь та навичок, використання їх у різних життєвих ситуаціях 

Виконує життєво 

необхідні рухові дії 

виконує вправи на пересування 

(ходьба, біг, стрибки, лазіння, 

плавання, ковзання), виконує 

вправи з предметами та без них 

(за наявності відповідних умов)  

виконує вправи на пересування 

(ходьба, біг, стрибки, лазіння, 

плавання, ковзання) з предметами та 

без них, оцінює власне виконання 

рухових дій та виконання вправ 

іншими особами (за наявності 

відповідних умов)  

Моделює рухову 
діяльність 

розпізнає, добирає та виконує 
фізичні вправи для ранкової 

гімнастики; розрізняє, добирає та 

виконує фізичні вправи з різних 

видів спорту для розвитку 

фізичних якостей  

розпізнає, добирає та виконує 
фізичні вправи для ранкової 

гімнастики, фізкультурної хвилинки 

та паузи; добирає відповідний 

інвентар для кожного виду спорту, 

розрізняє та виконує вправи з різних 

видів спорту для розвитку фізичних 

якостей  

Виконує фізичні 
вправи під час ігрової 

діяльності та змагань 

виконує рухові дії під час 
рухливих ігор під керівництвом 

вчителя  

виконує рухові дії у рухливих іграх 
під час занять у школі та дозвілля  

Вибір фізичних вправ для підвищення рівня фізичної підготовленості 

Контролює свій 

фізичний стан 

контролює своє самопочуття за 

підтримки дорослих у закладі 

загальної середньої освіти і поза 

його межами  

володіє елементами самоконтролю у 

процесі виконання фізичних вправ  

Аналізує та оцінює 
вплив фізичного 

навантаження на стан 

здоров’я 

пояснює значення фізичних 
вправ для здоров’я людини  

 

аналізує вплив позитивних та 
негативних факторів на стан 

здоров’я людини; оцінює своє 

самопочуття за частотою серцевих 

скорочень та частотою дихання  

 

Добирає фізичні 

вправи для розвитку 

фізичних якостей та 

зміцнення здоров’я 

обирає за допомогою вчителя та 

виконує вправи/ігри і елементи 

різних видів спорту для розвитку 

фізичних якостей  

регулює інтенсивність навантаження 

(швидкість, тривалість, 

послідовність виконання фізичних 

вправ) відповідно до визначених 



 завдань  

Дотримання правил безпечної і чесної гри, вміння боротися, вигравати і програвати; 
усвідомлення значення фізичних вправ для здоров’я, задоволення, гартування характеру, 

самовираження та соціальна взаємодія 

Виконує різні 

соціальні ролі 

виконує різні ролі під час 

рухливих ігор, забав, обрядів та 

інших форм рухової діяльності  

ефективно взаємодіє з однолітками 

для досягнення спільних командних 

цілей під час рухової діяльності  

Дотримується 

безпечної поведінки 

дотримується правил безпеки 

особисто та під час спільної з 

друзями рухової діяльності  

дотримується правил безпеки під час 

рухової діяльності в закладі 

загальної середньої освіти та поза 

його межами, пояснює значення цих 

правил та їх наслідки  

Дотримується 
етичних норм у 

руховій діяльності 

дотримується правил чесної гри 
під час рухової діяльності; не 

засмучується через поразку  

дотримується правил чесної гри під 
час рухової діяльності; прагне 

вигравати, не засмучується через 

поразку і сприймає її гідно  

 


