
ВИМОГИ 

до обов’язкових результатів навчання здобувачів освіти з 

соціальної і здоров’язбережувальної освітньої галузі 

Загальні результати 

навчання здобувачів 

освіти 

Обов’язкові результати навчання здобувачів освіти 

1-2 класи 3-4 класи 

Турбота про особисте здоров’я і безпеку, реагування на діяльність, яка становить загрозу 

для власного життя, здоров’я, добробуту та інших осіб 

Діє відповідально демонструє поведінку, яка 

запобігає або зменшує ризики 

для життя і здоров’я  

демонструє різноманітні практики 

поведінки, які запобігають або 

зменшують ризики для життя і 

здоров’я  

Відстоює інтереси 
власні та інших осіб 

протидіє проявам тиску, 
неповаги та приниження щодо 

себе та інших осіб, звертається за 

допомогою до дорослих  

протидіє проявам тиску, неповаги та 
приниження щодо себе та інших 

осіб, самостійно або за допомогою 

дорослих залежно від ризику  

Надає допомогу розрізняє, до кого і як звернутися 
за допомогою; описує приклади 

такої діяльності  

визначає потребу в допомозі собі та 
іншим особам, оцінює можливості її 

надання  

Поводиться етично розпізнає здорову етичну 

поведінку (сумлінність, 

справедливість, чесність, 

відповідальність, відвагу, 

відданість) та наслідує її  

поводиться етично, демонструючи 

сумлінність, справедливість, 

чесність, відповідальність тощо  

Визначення альтернатив, прогнозування наслідків, ухвалення рішень з користю для здоров’я, 

добробуту, власної безпеки та безпеки інших осіб 

Розпізнає небезпечні 
ситуації 

розпізнає та описує небезпеку 
вдома, у школі та 

навколишньому світі  

пояснює, що робити в небезпечних 
ситуаціях вдома, у школі та 

навколишньому світі  

Прогнозує наслідки пояснює, що кожна дія (рішення) 
має наслідки  

прогнозує можливі наслідки своїх 
дій (рішень) для себе та інших осіб  

Ухвалює рішення вирішує, як діяти у повсякденних 

ситуаціях без загрози для життя і 

здоров’я  

вирішує, як діяти у повсякденних 

ситуаціях з користю для здоров’я, 

безпеки та добробуту  

Поводиться безпечно пояснює, від чого залежить 

безпека вдома, у школі та 

навколишньому світі  

поводиться безпечно з огляду на 

себе та інших осіб вдома, у школі, на 

вулиці, у громадських місцях  

Аргументований вибір на користь здорового способу життя, аналіз і оцінка наслідків та 



ризиків 

Обмірковує 
альтернативи власних 

дій та рішень 

визначає здорові та шкідливі 
звички  

обмірковує альтернативні рішення 
щодо відповідності здоровим чи 

шкідливим звичкам  

Приймає зміни у 

власному організмі 

відзначає зміни у власному 

організмі і приймає їх  

спостерігає за змінами у своєму тілі 

залежно від фізичного стану, 

настрою, виду діяльності, способу 

життя; пояснює та приймає їх [ 

Аналізує вплив 

поведінки на здоров’я 

визначає позитивний і 

негативний вплив на вибір 

здорової та безпечної поведінки  

аналізує позитивний і негативний 

вплив на вибір здорової та безпечної 

поведінки  

Здійснює вибір та 
отримує задоволення 

розпізнає, що приносить 
задоволення та користь  

обирає діяльність, яка приносить 
задоволення та користь  

Підприємливість та етична поведінка для поліпшення здоров’я, безпеки та добробуту 

Вчиться вчитися без 

шкоди для здоров’я 

упорядковує власне навчання 

відповідно до своїх потреб та 

рекомендованих умов  

планує та організовує власне 

навчання, чергуючи його з 

відпочинком  

Знаходить і перевіряє 

інформацію 

розпізнає знаки, символи і 

попередження щодо ймовірної 

небезпеки  

намагається критично оцінювати 

інформацію щодо товарів і послуг  

Діє ефективно і 
самостійно 

пояснює потреби свої та інших 
осіб; визначає, від кого та від 

чого залежить задоволення 

потреб  

розрізняє необхідні та надмірні 
потреби свої та інших осіб; визначає 

короткострокові цілі та планує 

конкретні дії щодо задоволення 

власних потреб  

Спілкується 
конструктивно 

уважно слухає, запитує про 
потреби інших осіб та 

висловлюється так, щоб не 

образити інших осіб  

сприймає критичну інформацію 
щодо себе та етично реагує на неї  

Виявляє культуру 

споживання 

визнає важливість помірності у 

споживанні послуг та продукції  

намагається ощадно 

використовувати ресурси  

Планує майбутнє пояснює важливість навчання у 

школі для свого життя та 

добробуту; планує свій день 

(навчальний та вихідний)  

уявляє свою мету і розповідає про 

те, як її досягти; пояснює, як від 

ставлення до навчання залежить 

власний успіх і добробут  

Співпрацює для 
досягнення 

результату діяльності 

виконує різні ролі в групі, 
пояснює у чому цінність спільної 

роботи  

погоджується на ту роль, яку 
здатний виконати найкраще; разом з 

іншими особами визначає мету 

спільної роботи, намагається досягти  



 


